PRODUCENT

Rotor nozny BMT

Symbol BMT

Rotor treningowy BMT
rehabilitacyjny

Rotor, za pomoca ktérego mozesz pedatowad
dtoimi i stopami w zaciszu wtasnego domu.
tatwa obstuga, ptynna regulacja obcigzenia,
ergonomiczne uchwyty.

Opis

Totor BMT to mate i proste narzedzie do
¢wiczen konczyn gérnych i doinych. Rower
umozliwia pedatowanie zaré6wno nogami,
jak i rekami - dzieki temu mozesz wzmocnié
barki, ramiona i gérng czes¢ plecéw. Rower
treningowy jest wyposazony w maty komputer z
jednym przyciskiem, ktéry wyswietla: spalone
kalorie, obroty lub czas ¢wiczen. Za pomoca
uchwytéw mozesz pedatowaé w obu kierunkach i
angazowad rézne czesci miesni. Kierunek
obrotu nie wptywa na zmierzone dane.

Intensywnos¢ obcigzenia jest kontrolowana za
pomocg recznie obracajgcej sie sruby, ktéra albo
rozluznia lub napina system pasa, na ktérym
dziata rower treningowy. Ufatwia to
skonfigurowanie poziomu trudnosci
odpowiednio do potrzeb. Antyposlizgowe
nézki zapewniajg stabilnos¢, a ergonomicznie
uksztattowane pedaty / uchwyty utatwiaja
pedatowanie i obracanie. Rootor treningowy
nadaje sie réwniez dla oséb o ograniczonej
sprawnosci ruchowej, stabej stabilnosci lub
majgcych problemy z siedzgcym trybem zycia.

Wzmocnhnienie ndg i dtoni

Podczas ¢wiczen mozesz angazowad nogi, rece,
plecy i ramiona

Opis techniczny:

System kota 1,5 kg
zamachowego

Kontrola obciazenia reczna

Liczba stopni ptynna regulacja
obciazenia obcigzenia
Uktad hamulcowy pasowy

Bieg jatowy X



Catkowita liczba
programow
Zaprogramowane
programy

Programy
uzytkownika
Program HRC
Program WATT

Test sprawnosci
fizycznej (Recovery)
Pomiar tkanki
ttuszczowej (Body
Fat)

Program reczny
Czujniki tetna
Uchwyt na butelke
Stojak na tablet
Kota transportowe
System kompensacji
nieréwnosci
Odbiornik pasa na
klatke piersiowa
Pasek na klatke
piersiowa w zestawie
Wejscie audio
Skitadana konstrukcja
Ogodline wymiary
urzadzenia

Wymiary po ztozeniu
Wymiary opakowania
Maksymalna
tadownos¢
Maksymalny wzrost
uzytkownika

Waga

Zasilanie

nie

nie

X

nie
nie
nie
nie
nie

nie
nie

nie

nie

dt. 40 x szer. 34,5 x wys.
30 cm

X

D42 x S20 x W32 cm
100 kg

bez ograniczen
4,5 kg

bateria (1x AAA, w
zestawie)

Parametry

Waga kota zamachowego 1.50 kg Pas piersiowy Nie Regulacja
oporu Reczna Maksymalna nosnos¢ 100 kg System oporu Cierny
Ergometr Nie Poziomy obcigzenia Ptynna regulacja Czujniki tetna
w uchwytach Nie System wyréwnania nieréwnosci podtogi Nie
Kétka transportowe Nie Waga produktu 4.50 kg Zrédto zasilania
Baterie Maks. wzrost uzytkownika Bez limitu Wymiary urzadzenia
40 x 34,5x 30 cm
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