
Elektryczne schody do nauki chodzenia SCH-8

   Symbol SCH8

SCH 8 elektryczne schody z poręczami do

wspomagania nauki chodzenia po pudarach,

praliżach i ogólnej rehabilitacji ruchu

Opis

SCH 8 pomogą Ci poprawić wytrzymałość,

sprawność i siłę nóg. Są szczególnie skuteczne w

ujędrnianiu ud i pośladków. Zasadniczo jest to

bardziej wyrafinowany stepper z ruchomymi

schodami napędzanymi mocnym silnikiem. Dzięki

aż 15 poziomom oporu możesz wybrać stopień

trudności treningu. A to dopiero początek!

Wytrzymała stalowa rama ma maksymalne

obciążenie 180 kg. Na ekranie dotykowym

LCD możesz ustawić cel lub wybrać specjalny 

program interwałowy ze zmiennym poziomem

oporu.

Bezpieczny trening

Maszyna posiada liczne zabezpieczenia, które

pozwalają na możliwie swobodne poruszanie się.

Głównym elementem zapewniającym

bezpieczeństwo są poręcze na całej długości,

których można się trzymać lub o które można się

oprzeć, nie utrudniając ruchu. Nie musisz się też

obawiać poślizgu i upadku z maszyny. Pod

ostatnim stopniem znajduje się czujnik

podczerwieni, który działa jak hamulec

bezpieczeństwa, więc gdy wykryje ruch,

natychmiast zatrzymuje maszynę!

Program do wszystkiego

Niesamowity panel sterowania LCD oferuje tak

wiele programów, że z niewiarygodną łatwością

wybierzesz ten, który najbardziej Ci odpowiada.

Możesz ustawić docelowy dystans, czas lub 

kalorie. A jeśli zależy Ci na utracie wagi, mamy

dla Ciebie program Fatburn! Miłośnicy fitnessu z

pewnością docenią regulowany program

interwałowy lub symulator wspinaczki pod

górę. Na ekranie można także dostosować

poziom oporu.

Tak wygodne, jak to możliwe

Aby wsiadanie na maszynę było maksymalnie



łatwe i wygodne, na ramie znajdują się dwa

podnóżki z aluminiową kratką. Ruchome stopnie

pokryte są antypoślizgową gumą amortyzującą

wstrząsy. Uchwyt na butelkę z wodą pomoże

Ci zachować nawodnienie podczas treningu, a 

uchwyt na smartfon/tablet umożliwi oglądanie

ulubionego serialu lub słuchanie ulubionej

muzyki.

 

Kluczowe cechy:

Profesjonalna alternatywa dla steppera

Symuluje wchodzenie po schodach przy

różnych poziomach oporu

Treningi interwałowe

Solidna rama i niezawodny silnik prądu

przemiennego

Poręcze zapewniające odpoczynek i

bezpieczeństwo

Antypoślizgowa powłoka stopni

Czytelny i łatwy w obsłudze panel

sterowania LCD

Czujnik ruchu umożliwiający

natychmiastowe automatyczne

wyłączenie

Komputer wyświetla: czas, dystans,

wysokość kroku, kalorie, liczbę kroków,

liczbę pięter

 

Opis techniczny:

Nośność 180 kg

Minimalna liczba stopni 3

Liczba poziomów oporu 15

Liczba programów 7

Prędkość 24 - 164 stopni na minutę

Wysokość stopnia 21cm

Głębokość stopnia 23cm

Szerokość stopnia 56cm

Odbiornik pasa piersiowego Nie

W komplecie pas piersiowy Nie

Uchwyt na butelkę z wodą Tak

Koła transportowe Nie

Wymiary dł. 151 cm x szer. 80 cm x wys. 223 cm

Wymiary opakowania dł. 137 x szer. 92 x wys. 133 cm

Waga 197 kg

Silnik 2,0 AC

Moc silnika 3,0 KM

Zasilanie 220-240 V

Kategoria S (EN957)

  

Udzwig max. 180 kg
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